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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y Ejercicio de la Ciudadania

Linea de Atencion: Fortalecimiento de la Autonomia Profesional a cargo: Johan Sebastian Fandifio T. - Psicélogo

Nombre de la actividad: Empoderamiento de la autonomia, autoestima e independencia (S4)

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos, que accedan a la informacién, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su
exigibilidad; lo que a su vez les permitir4 avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar el proceso empoderamiento de la persona mayor.
2. Favorecer el reconocimiento de los diferentes tipos de empoderamiento.

METODOLOGIA

Se realiza llamado e invitacién a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el area del Comedor. Seguido a esto se les solicita Ia]
ubicacién de sus sillas en posicién que contribuya a la participacion y seguido a esto se da inicio al tema central.

MOMENTO
INICIAL

Se realiza actividad de tipo conversatorio, donde se plantean una serie de preguntas a ser respondidos por los participantes de la actividad. Se indaga inicialmente con los
asistentes frente a la definicion de empoderamiento. Se definio esta como: el proceso mediante el cual los individuos, comunidades o grupos adquieren el conocimienot, las
habilidades, los recursos y la confianza necesaria para ejercer el control sobre su propia vida. Posterior a esto se indaga con las personas mayores frente a los diferentes tipos
de empoderamiento como:

- Empoderamiento Personal

- Empoderamiento Economico

- Empoderamiento Social

- Empoderamiento Politico

- Empoderamiento Digital

- Empoderamiento Medioambiental

Asi mismo dentro del reconocimientoo de los diferentes tipos de empoderamiento se busco que las personas mayores reconocieran acciones realizadas o posibles acciones a
realizar frente a los diferentes tipos de empoderamiento.

MOMENTO
CENTRAL

Se finaliza actividad con reflexion y sensibilizacion de promover el proceso de empoderamiento en los diferentes tipos. Se explica a las personas mayores que el proceso de|
empoderamiento no puede ser separado, que muchos de estos tipos de empoderamiento se encuentran interelacionados. Asi mismo se les explica que dentro del proceso de|
empoderamiento se encuentra directamentamente relacionado el proceso de autocuidado.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Papel

Plumones

Sillas

Profesional Psicosocial

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En la ejecucion de la actividad se evidencio interés y participacion. Dentro de la actividad se busco que las personas mayores lograran reconocer el empoderamiento como el mecanismo
de impulsarse en el curso de vida actual, pero asi mismo se evidencio que las personas mayores recargan la responsabilidad de su situacién actual a factores extrisnecos, por lo que se|
sensibilizo a las personas mayores frente a modificar los factores controlables por ellos y no aquellos que no son dependientes a las decisiones o acciones realizadas por ellos. En parte|
de las personas mayores se mantienen ideas laborales.
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